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Corsi Formazione Nordlic Walking Academy / MSPltalio-CONI
Aspiranti Maestri - Maestri - Ee qQuiparazione Tecnici NW

Perindo: Venerdi 20 - Sabato 2( - Domenica 77 MAGEID 2018 - LUDBD: Ceresole Reale (1)

Venerd] 20
(re 14:00 - Ritrovo, Accredita (presa visione Documentaziani) ed Inizia lavori

Ore 415 / 16:30 - Presentazione ed obiettivi dei Corsi e filosofia NWA (AULA) *

Ore 15:30 - pausa

Ore 15:45 / 16:30 - Le TRE Identita del Nordic Walking NWA: Salute/Benessere, Sportiva ed Agonistica (AULA) (Giudici di Gara: L'adattabilita tecnica
nelle situazioni di gara) *

Ore 16:30 / 18:00 - Percorsa Formativa N.W.A: B Step 4 Fasi - (ALLLA e PRATICA) *
Ore 18:00 - pausa
Ore IB:15 / 18:30 - La Comunicazione efficace (ALLA) *

Ore [3:30 - Canclusioni della giornata

Sabato 21

(re 08:30 - Ritrovo.

Ore 09:00 / 10:30 - Cosa Osservare / Coma consigliare (Metodologia operativa) - Metodi Insegnamento e Apprendimenta -

(Giudici di Bars: Come valutare): Autovalutaziane Viden de| matting *

Ore [0:30: pausa

Ore 10:45 / 11 45~ | Concetti di Riferimenta per le Tecniche di Nordic Walking NWA e le TRE |dentita del Nordic Walking NWA - (AULA - PRATICA) *

o Elementi Base: Coordinazioni, Azioni piedi/mani, Dinamiche Arti Inferiori g Superiori, Tempismi, Ampiezze
e Tecniche di Base: Passo Alternato e Passo Parallelg

o Percorso Tecnico Formativo N.WA B Step+3 In 4 Fasi
o  Livelli Tecnici Funzionali; Adattability contestuali delle tecniche (salite, discese, cambi direzioni, coordinazioni) - (Bivdici di Bara: Griteri di Biudizia)

Ore 11:45 / 12:30 - Uscita di gruppo, con Riprese Video sul Campo (PRATICA) *

(Ore 1400 / 15:00 - Aspetti salutistici, sportivi N. W, (AULA)
Ore 15:00 / 17:00 - Ricerea di una Consapevolezza Funzionale dei mavimenti & delle azioni, ISSERVANDOC! - Camminata “8 Step" ed Adattamenti (PRATICA) *

Ore 17:00: pavsa

Ore 75 / 18:I5 - Lezione “Tipa di Nordic Walking” - Fasi di Lezione: strutturazione (AULA e PRATICA) *

Ora I8:15: peusa

Ore 18:30 / 20:00 - Esperienza del Nardic Walking Agonistica Ed operativita dei Giudici di Gara NWA: Sperimentazioni Agonistiche, (AULA) *

Ore 20:00 - Conclusioni della giornata
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Domenica 22

Ore 08:30 / 10.00 - Riteovo. Uscite di gruppa. - Percarsa Farmativa B Stap 4 Fasi, par finsagnamento dal NW di base (AULA e PRATICA) *
[re |0:00; pausa

Dre 11:00 / I2:3l] - La Prapriocezione come approccio cunsapevola dalls potenzialith funzionaki el MW, (AULA) **

Ore 14:00 / {5:00 - La figura dal Tecnica/Insegnante di Nordic Walking nelfla Assoclazion! Sportive Dilsttantistich @ nan: fiseo, rasponsabilits,
diritti @ dovari, Domande (AULA) *

Ore 16:00 - peusa
Ore (6:30 /17:30 - Sintesi dal Carso can Lavert di Bruppo con Visione ripresa video deghi Allievi Messtr,

Ore 17:30 - Conclusioni della giornata, consegna Attestati - Diplomi & saluti

Legenda Docenti:

* Marco Ranaldi: Presidente NWA, Istr.Nazionale 4°Liv. MSP/CONI, Resp.N.W.MSPltalia/CONI
** M* Giovanni Bandini: Tecnico di Posturometria, Membro del Comitato Tecnico Sclentifica NWA

LW.A. - dic W
N.W.A. - Nordic Walking Academy asd —
www.nordicwalkingacodemyit | Info@nordicwalkingacademyiit | & ®  Heonosclujo dal CON|
Cell. +39.366.277B457 | +39.339.8671234 *@ ¥ Comltato Clinplco Nozionale |
Via Re Urnberto | 17 20020 Loinate (M) | CodFis, 93546130159 | P g ASD- hethto ol n. 198848

Registro CONI n, 198848 | MSP.ltollo n.CSNMI000024 Roglafro dalle Assockazion! Sporfive Difofjonflstiche
Ricanascluta e Certificoto da Federozione ltaliona Nordic Walking ®
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